
spring class 2025spring 
2025 横浜武道館春期教室
4/7~7/28

あなたの     　活動をバックアップ !

〒231-0062
横浜市中区桜木町１丁目－１
桜木町ぴおシティ３階
TEL:045-201-7118 〈第３水曜日定休〉

卓球用品専門店

営業時間：10:00∼18:00

〒231-0868　 中区石川町 2-66
TEL : 045-662-3036〈定休日 木曜日、第１水曜日〉

広告 広告

◇定員：20名   ◇対象年齢：小学生
◇参加料金：16,250円
◇日程：全13回 

年齢やレベルに合わせた指導
を行います。初心者大歓迎です！
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※未就学児も参加可能です
　お問い合わせください

キンダーバレエ 月 多目的室
16:30-18:00

※動きやすい服装、バレエシューズまたは屋内履き

K-2 

◇定員：16名   ◇対象年齢：小学生～一般
◇参加料金：18,000円
◇日程：全12回 

小学生から参加可能！
卓球の経験がない方にもボールを打てる
ようになるカリキュラムで指導します。
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卓球２（初心者・中級者） 月 アリーナ
17:00-18:30

S-３ 

火

◇定員  ：  50名（ビギナー）　30名（スキルアップ）　
◇参加料金  ：  15,000円
◇対象年齢  ：  小学生

◇定員 ： 20名    ◇日程：左日程と同様　
◇参加料金  ：  15,000円
◇対　　象  ：  ミニバス選手

初心者から経験者まで幅広く参加出来る教室です。
運動の基礎となる動きづくりや専門的な

バスケットスキルまで、楽しみながら上達を目指します。
バスケットボールを通して、一緒に成長しましょう。

経験者の中でも高度なスキル習得を
目的とした上級者クラスとなっています。
精力的に練習に取り組み、高い意識
を持った選手を対象としています。

ビギナークラス スキルアップクラス
アリーナ

16:40-17:40 火 アリーナ
17:45-18:45 アドバンスクラス 火 アリーナ

17:45-18:45
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YOKOHAMA EXCELLENCEエクセレンス  エクセレンス  バスケットボール教室 
K-5 K-8

K-9

◇日程：全10回 

※持ち物：バスケットボール ※講師の判断によりスキルアップクラスへの
　参加となる場合もございます。

横浜横浜

※持ち物：ボール

月

◇定       員：  8名

36種類の基礎運動体験を通じ、スポーツ万能の基礎となるセンスを磨き、フィジカル（運動能力）の
基礎をつくります。教室はすべて裸足で行い、足底に刺激を与えることで足の機能を向上させ、
本来の機能を発揮できるようにします。

≪スポーツ万能≫ を 育てる  少人数制育成型運動スクール

BONEクラス NERVEクラス
武道場

16:２0-1７:１0 月武道場
17:３0-18:２0
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YSA アスレティックアカデミーYSA アスレティックアカデミーYSA アスレティックアカデミー
K-11

ボーン ナーブ マッスルK-12

MUSCLEクラス月 武道場
1８:４0-1９:３0

K-13

◇対象年齢 :  未就学児4～6歳（目安）
◇定       員：  8名
◇対象年齢 :  小学１～3年生（目安）

◇定       員：  10名
◇対象年齢 :  小学4～6年生（目安）

◇通年開催  ※８月以降の日程はHPに掲載　◇参加料金： 3，300円×回数（月謝制）

詳細
NEWNEW

◇定員：20名　◇対象年齢 : 小学生
◇参加料金：15,000円

これを学びましょう！ ではなく「遊びで自然に身につく」がテーマ
「空手×YOGA×運動会」の３つの運動特性を活かした独自のカリキュラムに
沿って運動能力の向上はもちろん、逆境に負けずにしなやかに力強く生きていく

スキルを遊びの中から身につけることができる新感覚の遊び体験！

7時間目の授業 火 武道場
17:00-18:３0

K-10

◇日程：全10回 
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詳細

子どもの遊びを通して生きる力を養う時間

NEWNEW

NEWNEW

火 多目的室
17:00-18:00火 多目的室

16:00-16:50 K-4

講師紹介
教室紹介

YOKOHAMAチアダンス
K-３

YOKOHAMAチアダンス
３～５歳 小学生

◇定員：20名　 ◇参加料金：12,000円
◇対象年齢 :   3-5歳児  /  3～5歳
　　　　　　小学生 / 小学1 ～ 6年生

◇日程：全10回 �/�.��.��   �/��.��
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大人になるために大切なものが全てここにある
活動中の「できた！」の成功体験を繰り返すことで、
何事にも自信を持って挑戦できる子へと導きます。

火

当日

月 曜日
当日受付可能

スポーツ系
エクササイズ・ダンス・健康づくり系
武道系
カルチャー系

※定員に空きがある場合のみ受付
※詳細、料金等別途ご確認ください

当日詳細

当選・落選の通知、発送は3/12（水）頃を予定しています

追加募集

※定員に空きのある教室のみ、
　対象教室については横浜武道館Webにてお知らせします。

����  �/��(月)   ��：��～
電話（226−2100）または横浜武道館受付にて
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記入方法
往復はがき 

切手

〒231-0028       横浜市中区翁町 2-9-10
【開館時間】9:00~22:00  （休館日不定期）

アクセス　
JR 京浜東北 / 根岸線　関内駅
　　　　　　  南口改札から徒歩６分
市営地下鉄 / 伊勢佐木長者町駅
　　　　　　出口 1･2 番から徒歩４分

首都高速神奈川 1 号横羽線
　　　　　　/ 横浜公園出口から２分

車でお越しの方

 TEL:���-���-����

※二輪車・自転車の駐輪場有り

横浜武道館 検索
https://budokan.buntai.jp

２０２５ ~(月) (火)
※はがきは必着

WEB
申込方法申込方法

住
所

切手

横浜武道館のweb
教室申込にアクセス

申込期間
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